
CHEZ REAL FIT, ON
PLACE LA SANTÉ AVANT
LA PERFORMANCE !

REAL FIT
COACHING

ENTREPRISE

CONTACTEZ-NOUS
real-fit@hotmail.com



NOTRE MISSION
Optimisez le potentiel de votre
équipe grâce à notre
programme de coaching sportif
sur mesure.

Chez REALFIT, nous
comprenons l'importance d'une
équipe en bonne santé, tant
sur le plan physique que
mental.

Notre approche unique
combine l'expertise du sport
avec une compréhension
approfondie des besoins des
entreprises d'aujourd'hui.

AVANTAGES

réduction du stress.

amélioration de la cohésion
d'équipe.

 augmentation de la productivité.

 diminution de l'absentéisme.

Les avantages sont tangibles : 

Investissez dans le bien-être de vos
employés, et vous récolterez des
résultats qui se reflèteront sur votre
bottom line.

PLUS QUE DU SPORT

Notre programme de coaching sportif
en entreprise va au-delà de la simple
remise en forme. 

Nous travaillons main dans la main
avec vos collaborateurs pour renforcer
la cohésion et le bien-êtreau travail. 

Les séances de coaching sont adaptées
à chaque individu, prenant en compte
les horaires chargés et les exigences
professionnelles.

Que ce soit par des séances en groupe
dynamiques ou des entraînements
individuels personnalisés, nous
sommes là pour booster la
performance de votre équipe. Découvrez comment REAL FIT peut faire

la différence au sein de votre
organisation. 

Contactez-nous dès aujourd'hui pour
planifier une consultation gratuite et
explorer comment notre coaching
sportif peut propulser votre équipe
vers de nouveaux sommets. 

Ensemble, faisons de la santé et du
succès de votre équipe une réalité.

Contact : real-fit@hotmail.com 


